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Rosmarie Zimmerli fiihrt gekonnt durch den Abend.

Offene Trauertreffs im Aargau: 4. Treff im Flecken eroffnet

Fir Menschen, welche um Angehorige trauern

BAD ZURZACH (ua) — Im Al-
ters- und Pflegeheim Pfauen ist
der vierte Trauertreff im Kanton
Aargau feierlich er6ffnet wor-
den.

In Baden, Wohlen, Rheinfelden und im
Flecken bietet der Aargauer Hospiz-Ver-
ein zur Begleitung Schwerkranker Zeit
und Moglichkeiten, Trauernden zu hel-
fen, ihr seelisches Gleichgewicht wieder
zu finden, denn es ist nicht nur die Zeit,
die Wunden heilt.

Erfolgreiche Themenabende
als Geburtshelfer

Knapp ein Jahr nach den fiinf Themen-
abenden «Leben im Abschied — ab-
schiedlich leben», an denen ein Rein-
gewinn ausgewiesen werden konnte,
entschlossen sich die Verantwortlichen,
diesen als Starthilfe fiir den Aufbau des
Trauertreffs zu verwenden.

Offener Trauertreff

Ein offener Trauertreff ist ein Ort der Be-
gegnung — in einem geschiitzten Rahmen
— fiir Menschen, die in ihrem Leben ei-
nen Verlust erfahren haben. Dies steht
meistens in Zusammenhang mit einem

Todesfall; es gibt aber auch andere Situ-
ationen, die viel Trauer mit sich bringen,
wie die Diagnose einer schweren Krank-
heit bei sich selber oder bei Angehdrigen,
der Verlust des Arbeitsplatzes, eine Tren-
nung oder Scheidung. Der Trauertreff ist
fiir alle Menschen offen, unabhingig von
Geschlecht, Alter, Konfession, Nationali-
tat und Kultur. In Bad Zurzach wird der
Anlass am 20. Oktober (Trauertreffs fin-
den jeweils am ersten und dritten Mon-
tag im Monat, von 18 bis 20 Uhr statt) im
Mehrzweckraum des Alters- und Pflege-
heims Pfauen durchgefiihrt. Begleiterin-
nen in diesem Prozess sind Annelies Ruff,
Rosmarie Somm, Martha Stadler und Ros-
marie Zimmerli.

Grosser Dank an Werner Gross

Der Leiter des Alters- und Pflegeheims
unterstiitzte die Initiantinnen nach Kraf-
ten und war auch am Eroffnungstag tat-
kriftig zugegen. Rita Indermiihle, Susi
Rutishauser, Heidi Scholly und Monika
Zimmermann untermalten mit ihren F16-
ten den Anlass feierlich. Ehrenprésidentin
Luise Thut, Menziken, vertrat Urs Meis-
ter, den Priasidenten des AHBS. Sie dank-
te insbesondere Werner Gross, Rosmarie
Zimmerli, der Leiterin der Trauertreffs,
Annelies Ruff , Theologin, und Helga

Leistritz, Offentlichkeitsarbeit, fiir die
wertvolle Unterstiitzung. Dann themati-
sierte sie den Weg des Hospiz-Vereins,
der eine ambulante Begleitung Sterben-
derund die Entlastung deren Angehoriger
im Auge hat. 1994 griindete die Rednerin
— zusammen mit sieben Gleichgesinnten
— in Zufikon den Aargauer Hospizverein
zur Begleitung Schwerkranker. Heute ist
der Verein im ganzen Kanton gut vernetzt
und arbeitet mit Hausédrzten, den Spitex-
organisationen und den Onkologie-Fach-
personen der Krebsliga zusammen.

Ein Abend, der Licht spenden soll

Rosmarie Zimmerli gestaltete dann den
Er6ffnungsabend wie einen normalen
Trauertreff. Zu Beginn ziindeten die vier
Begleiterinnen je eine Kerze an und stell-
ten sich vor. Annelies Ruffist die Ehefrau
von Gerhard Ruff, dem Theologen, der in
der Pfarrei St. Verena frither angestellt
gewesen ist, hat vier Jahre in Rekingen
gelebt, ist Mutter von zwei Kindern und
leidet an MS. Rosmarie Somm aus Wii-
renlingen ist fiir Krisen- und Sterbebe-
gleitung in verschiedenen Organisationen
zustiandig und hat selber wichtige Men-
schen verloren. Martha Stadler aus Birr-
hard ist verheiratet und hat drei Kinder.
Rosmarie Zimmerli, Moriken-Wildegg,

Annelies Ruff, Martha Stadler, Rosmarie Somm und Rosmarie Zimmerli (v.l.) wollen

trauernden Menschen beistehen.

ist verheiratet, hat zwei Kinder und fiihrt
eine Praxis fiir Lebens- und Trauerbeglei-
tung und Atemtherapie in Schinznach-
Bad. An den Trauertreffs stellen sich die
Anwesenden mit Namen vor und sagen,
fiir wen das Licht brennen soll und was sie
gerade bewegt. Dann wird ein passender
Text vorgelesen, der als Einstimmung fiir
die Begegnung dienen soll, damit sich die
Menschen abgeholt fiihlen.

Giingige Vorurteile thematisiert

In einem fiktiven Gespriach thematisier-
ten Annelies Ruffund Rosmarie Zimmer-
li die gingigsten Vorurteile. Die Beglei-
terinnen sind Frauen, die ein Trauersemi-
nar besucht, eigene Verlusterfahrungen
gemacht und verarbeitet haben und auch
sonst iiber Lebenserfahrung verfiigen. Im
Austausch mit Trauernden kliren jeweils
zwei Begleiterinnen offene Fragen, spre-
chen Schwierigkeiten im Alltag an und
lassen Gefiihle zu. «Die Seele muss nicht
auf dem Silbertablett getragen werdeny,
Worte konnen fehlen. Man kann auch mit-
einander schweigen. Lachen gehort wie
das Weinen zum Leben. Aufjeden Fall ge-
hort die Schweigepflicht zum geschiitzten
Raum. Der Trauertreff ersetzt die fehlen-
den Grossfamilien, wo ein solcher Aus-
tausch natiirlich stattfand. Trauern wurde

verlernt. Heute ist vielfach der Trauernde
mit seinen Gefiihlen allein. Trauer ist eine
natiirliche Reaktion und muss gelebt wer-
den kdnnen, sonst macht die nicht gelebte
Trauer krank. Begleiterinnen haben Zeit,
werten nicht, geben keine Ratschlige. Das
Angebot ist kostenlos und wird liber Spen-
dengelder finanziert.

Zum Schluss wieder ein Ritual

Etwa eine Viertelstunde vor Ende des
Treffs, der zwei Stunden dauert, fragen
die Begleiterinnen, was diese noch brau-
chen, um in den Alltag zuriickkehren zu
konnen. Es ist wichtig, den Abend gut
abzurunden, damit die Besucher gestérkt
nach Hause gehen konnen und die Zu-
versicht haben, die kommenden Tage —
bis zum néchsten Treff — wieder alleine
bewiltigen zu konnen. Haufig geschieht
dies wiederum mit dem Horen eines Tex-
tes oder eines Musikstiickes. Rosmarie
Zimmerli dankte nochmals den eingangs
Genannten, aber auch Catherine Schind-
ler, Gemeinderat, Monika Schumacher,
Pro Senectute, Viviane Ferri, Spitexver-
ein, und Simone Bron, der Geschéftsfiih-
rerin des Hospizvereins. Fiir die Besu-
cher bestand anschliessend die Moglich-
keit, sich bei einem Apéro menschlich
ndher zu kommen.



